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逆境中的祝福 

賽 30:20-21 主 雖 然 以 艱 難 給 你 當 餅 、 以 困 苦 給 你 當 水 、 你 的 教 師 卻 不 再 隱 藏 、 你 
眼 必 看 見 你 的 教 師 ．你 或 向 左 、 或 向 右 、 你 必 聽 見 後 邊 有 聲 音 說 、 這 是 正 路 、 要 
行 在 其 間 。 
 
把逆境看作祝福的人，把苦難看成神的學校的人較有機會活出一個豐富且得勝的人生. 幾乎每一個聖經偉人，

都必須走過「逆境」這過程。聖經所記載的故事，見證了「苦難是神化妝的祝福」這句話的真實性。 
約瑟的故事做我們的榜樣: 內心純潔 避免苦毒 信心不渝 

不抱怨 
雅 1:20 因 為 人 的 怒 氣 、 並 不 成 就   神 的 義 。 
民 14 以色列人因抱怨以致不得進入應許的迦南美地而倒斃曠野 
 
信靠 主 
詩 20...有 人 靠 車 、 有 人 靠 馬 、 但 我 們 要 提 到 耶 和 華 我 們   神 的 名 。 
詩 127:1 若 不 是 耶 和 華 建 造 房 屋 、 建 造 的 人 就 枉 然 勞 力 ． 若 不 是 耶 和 華 看 守 城 池 、 看 守 的 
人 就 枉 然 儆 醒 。 
 
順服(相信 神) 
雅 1:17 各 樣 美 善 的 恩 賜 、 和 各 樣 全 備 的 賞 賜 、 都 是 從 上 頭 來 的 ． 從 眾 光 之 父 那 裡 降 下 來 
的 ． 在 他 並 沒 有 改 變 、 也 沒 有 轉 動 的 影 兒 。 
太 10:29-31 兩 個 麻 雀 、 不 是 賣 一 分 銀 子 麼 ． 若 是 你 們 的 父 不 許 、 一 個 也 不 能 掉 在 地 上 。就 
是 你 們 的 頭 髮 、 也 都 被 數 過 了. 所 以 不 要 懼 怕 ． 你 們 比 許 多 麻 雀 還 貴 重 。 
 
饒恕 
太 6:15 你 們 不 饒 恕 人 的 過 犯 、 你 們 的 天 父 也 必 不 饒 恕 你 們 的 過 犯 。 
太 18:21-22 那 時 彼 得 進 前 來 、 對 耶 穌 說 、 主 阿 、 我 弟 兄 得 罪 我 、 我 當 饒 恕 他 幾 次 呢 。 到 七 
次 可 以 麼 。耶 穌 說 、 我 對 你 說 、 不 是 到 七 次 、 乃 是 到 七 十 個 七 次 。 
 
謙卑(不要在乎面子) 
太 23:12 凡 自 高 的 必 降 為 卑 、 自 卑 的 必 升 為 高 。做用人 
路 14:11 因 為 凡 自 高 的 必 降 為 卑 ． 自 卑 的 必 升 為 高 。不要爭首位 不要在乎面子 
「周哈瑞窗戶理論」（Johari Window） 
 
感恩-看事情的正面 
弗 5:20 凡 事 要 奉 我 們 主 耶 穌 基 督 的 名 、 常 常 感 謝 父   神 。 
 
憐恤的心 
申 24:1-22 你 在 田 間 收 割 莊 稼 、 若 忘 下 一 捆 、 不 可 回 去 再 取 、 要 留 給 寄 居 

的 、 與 孤 兒 寡 婦 、 這 樣 、 耶 和 華 你   神 必 在 你 手 裡 所 辦 的 一 切 事 上 、 賜 

福 與 你 … 

你 也 要 記 念 你 在 埃 及 地 作 過 奴 僕 、 所 以 我 吩 咐 你 這 樣 行 。 

 

歌 3:23 無 論 作 甚 麼 、 都 要 從 心 裡 作 、 像 是 給 主 作 的 、 不 是 給 人 作 的 。 
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箴 30:8-9 求 你 使 虛 假 和 謊 言 遠 離 我 ． 使 我 也 不 貧 窮 、 也 不 富 足 賜 給 我 需 用 

的 飲 食 ．恐 怕 我 飽 足 不 認 你 、 說 、 耶 和 華 是 誰 呢 ． 又 恐 怕 我 貧 窮 就 偷 竊 、 

以 致 褻 瀆 我   神 的 名 。 

 


